
ご参加のお客様全員に旅行傷害保険にご加入いただきます。（保険料は当館負担） 
引き受け保険会社：あいおいニッセイ同和損保  保証内容：死亡・後遺…1,650千円、入院日額…1,500円、通院日額…1,000円 
保険責任：1Day Trip中の急激、偶然、外来の事故によって被保険者が怪我をされた場合に保険金をお支払いいたします。 
有毒ガスを含み、細菌性中毒はお支払い対象になりません。 
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戸隠 
～水芭蕉と山菜天ぷらそば～ 
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☎０２６６-６７-０１００ 
〒391-0301 長野県茅野市北山4035 

http://www.terrace-tateshina.com 

ご予約・お問い合わせ( 受付時間 ８：００～２１：００ ) 

テラス蓼科 リゾート＆スパ 

癒しの神域 

● 実施日 

スケジュール 
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 2019年5月

戸隠奥社入口にある水芭蕉の群生地や 

春の山野草が彩る素敵な湿原と、 

樹齢1,000年を越える杉並木を間近でご覧ください。 

ランチでは、絶品の戸隠そばもお楽しみいただけます。 

戸隠周辺散策 

◆奥社参拝（所要時間２時間程） 

 参道から水芭蕉の群生もご覧いただけます 

◆ランチ 戸隠山菜天ぷらそば（予定） 

駐車場から徒歩での移動がございます。 

歩きやすい靴でお出かけください。 

また、晴れた日でも急に雨が降り出す事が 

ありますので雨具の準備があると安心です。 

ご注意 

０８：２０ テラス蓼科を出発 

       マイクロバスで約２時間半 

１１：００ 戸隠神社周辺 自由散策 

１４：３０ 鏡池出発 

         マイクロバスで約２時間半 

１６：４５ テラス蓼科到着 


